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Apoyos para la vida sexual 

9:00 – 9:30 Recepción y bienvenida.

9:30 – 10:15 Ponencia-marco: Mejorar el abordaje de la sexualidad con 
apoyos. Perspectiva actual. Productos de apoyo existentes. 
Cristina Martínez Silva, terapeuta ocupacional.

Mesa 1. La sexualidad a lo largo del ciclo vital.

10:15 – 10:45 Acompañando sexualidades desde la infancia, 
aprendiendo a convivir en la diversidad. Natalia Rubio Arribas, 
psicóloga, sexóloga, pedagoga.
10:45 – 11:15 Personas mayores y sexualidad: de los mitos a los retos".
Ana Calvente Puertas.

11.15 – 11.45 Pausa café

Mesa 2. Sexualidad y salud. Educación sexual integral.

11.45 – 12.15 Ana Mena Fernández, terapeuta ocupacional, sexóloga.
12:15- 12:45 Silvina Peirano, maestra, sexóloga (conversatorio online)

Mesa 3. Experiencias en los centros del Imserso.

12:45-13:00 Laura Fernández Gil (Ceapat)
13:00- 13:20 Cristina Pérez Vélez (Creer)
13:20: 13:40 María Teresa Gutiérrez Fuentes (Credyd)

13.45 Clausura y despedida.

29 de Abril de 2026
Jornada presencial: Ceapat. C/ Los Extremeños, 1. 28018. Madrid.

Formulario de inscripción

https://www.linkedin.com/in/cristina-martinez-silva-24591b398/
https://www.linkedin.com/in/natalia-rubio-arribas-0573a14b/
https://www.instagram.com/anadelossoles
https://www.linkedin.com/in/ana-m%C2%AA-mena-fern%C3%A1ndez-15727569/
https://www.linkedin.com/in/silvina-peirano-08092025/
https://ceapat.imserso.es/web/ceapat
https://creenfermedadesraras.imserso.es/web/creer
https://crediscapacidadydependencia.imserso.es/web/cre-discapacidad-y-dependencia
https://forms.cloud.microsoft/e/HHTvnZcqPe
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