El terapeuta ocupacional es el
profesional con el que puede

realizar un entrenamiento en

sus actividades de la vida diaria

y que mejor puede informarle

sobre las ayudas técnicas para
facilitar dichas actividades.

T —

Organismos relacionados:
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‘“La vida sobre
ruedas”

equipo de terapeutas ocupacionales del CEAPAI


http://www.ceapat.es

Caracteristicas para elegir una silla:

* Reposabrazos y reposapiés abatibles
o desmontables para facilitar ¢l paso desde
o hacia la silla.

* Plegable ¢ desmontable.Tenga en cuenta
cada entorno: ascensor, calle, vehiculo, hogar, ...

» Talla adecuada a sus dimensiones como
UsLArio.

» Asiento y respalde firmes y mullides
que proporcionen estabilidad y comodidad.
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Opciones para acoplar a la silka:

* Asiento desmontable adaptado a sus necesidades
(amatdmico, prevencion de Glceras. .. ).

* Reposabrazos regulables en altura

* Reposacabera

* Sistemas de control postural

Es aconsejable cambiar de postura o apoyosa
lo largo del dia para evitar problemas
circulatorios, musculares, articulares, ete.

Para favorecer los cambios posturales,
si tiene que permanecer muchas horas
sentado, es recomendable que lasilla sea
basculante.

Este tipo de sillas inclinan conjuntamente el
asiento ¥ respaldo manteniendo el dngulo
entre ellos. También deben ir acompanadas
de reposapiés elevables y reposacabeza, para
evitar el deslizamiento de su cuerpo y el
compromiso de su piel.

Silla de ruedas manual J

La silla autopropulsable es b que puede mover
usted de forma auténoma. Bs importante que la
sill sea ligera, es decir;un peso total inferior a 15
Kg. Esta caracteristica también fvorece si lo que
necesita es b ayuda de otra persora para empujar,
plegar o transportar k silka.

Existen otros modelos de silla de ruedas:

+ Mo autopropulsable, controkda por un asistente.

+ Para usuarios con amputacion de miembros
inferiores

+ Con propulsion en las ruedas delanteras

+ (Con propulsién por una sola mano

+ Con propulsién por los pies

+ Adaptada para diferentes deportes

Silla de ruedas eléctrica

Si utiliza una silla de ruedas eléctrica deberia
preguntarse, entre otras, e siguientes cuestiones:

« ;Tiene fa silla autonomia suficiente para sus
desphzamientos!

« Qué pendientes puede subir y/o bajar!

+ jQué bordillos puede superar!

+ ;Puede en cada momento comprobar el nivel
de carga de baterial

« O uEl es mando de conduccion mas adecuado
para sus necesidades!

« Qué espacio necesita la silla
para girar
o manicbrar!

Datos de interés

(Enlaces “Guia fcik Como elegir t silla de ruedas manual”
en www.ceapatong'centro_doc docyfichDocSB pdf)

Ley 2X2003 (10 julie) Garantias en kb venta de bienes de
CONSUmMS,

Mormas UME:

LME-EM 12183 Sllas de ruedas de propuliién manual.
LIME-EM 12184 3R con motar eléotrion, souter ¥ cargadares,
UMNE-I-%13-21 58 Nomenclatura, términos y definiciones.
LUIME-II-9 | 4=11 5R. Maniquies de ensayo.

LIME-NI-914-%1 SR determinacion de la estabilidad, estitica,
de las dimensiones, de la masa y superficie de giro.
UNE-III-915-9 1 SR: dimensiones totales miximas,
LINE-III-% 16-91 58: clasificacion por tipos a partir de bs
caracterisitcas de aspecto.
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