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Premio de la Fundacion Pilares para el Ceapat

Fundaciéon Pilares para la Autonomia Personal ha entregado sus “Premios a las
mejores Buenas Practicas relacionadas con la Atencion Integral y Centrada en la
Persona” (AICP). La Atencién Centrada en la Persona es, en palabras de Pilar
Rodriguez, presidenta de la Fundacién, “un modelo que aporta metodologia y técnicas
para seguir controlando nuestra vida, con independencia de la situacion de
discapacidad o dependencia que tengamos hoy o podamos llegar a desarrollar
mafana”.

El acto de entrega de los premios tuvo lugar el 17 de octubre en la sede de la
Fundacién Once y estuvo presidido por por el Director General del Imserso, César
Antén, el Director General de Fundacién Once, José L. Martinez, y la Presidenta de
la Fundacion Pilares, Pilar Rodriguez.

El Ceapat ha recibido el premio en la categoria “Productos de apoyo y TIC”, como
reconocimiento a la labor desarrollada desde su creacion para la adaptacion y la
mejora de los entornos, asi como por el esfuerzo para hacer efectivos los derechos
de las personas con discapacidad y personas mayores a través de la accesibilidad
integral, los productos y tecnologias de apoyo y el disefio para todos. El premio fue
recogido por el director del centro, Miguel Angel Valero.

Foto de M. A. Valero recogiendo el premio de Fundacion Pilares al Ceapat
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Ademas del Ceapat, fueron premiadas las siguientes entidades e iniciativas:

-Premio en la categoria “Servicios o programas de atencidn e intervencion” al proyecto
Grandes vecinos, una iniciativa de la Fundacién Amigos de los Mayores.

-Premio en la categoria “Disefio y actuaciones ambientales y arquitecténicas” a la
iniciativa El Arte de Cuidar, del Centro San Camilo.

-Premio en la categoria de “Innovaciones organizativas y metodoldgicas” al proyecto
Modelo de Evaluacién y Gestion Aplicada de Competencias Personales vy
Emocionales para Profesionales de Atencion a la Dependencia, un trabajo de la
Fundacié Germans Aymar i Puig.

-Premio en la categoria “Investigacion, evaluacién y formacién y/o acompafiamiento”
a la iniciativa Acompafamiento a Equipos Profesionales para Implantacion y
Seguimiento del Modelo de Atencion Centrada en la Persona en Complejos
Gerontoldgicos, de Sirimiri Servicios Socioculturales.

-Premio en la categoria de “Acciones de comunicacion”. Concedido a Miradas
complices, un proyecto comunicativo de SARQuavitae.

Durante la ceremonia también se hizo entrega del “Premio mas Popular”, elegido a
través de una votacién online por los internautas. En esta edicion el Premio ha recaido
en la Revista digital “QMayor”, una publicaciéon que, bajo el lema No pesan los afos,
pesan los mitos, brinda una visién positiva de esta etapa vital y de sus protagonistas,
las personas mayores.

Mas informacioén en la web de la Fundacion Pilares.

ENCUENTRO SOBRE TECNOLOGIAS DE BAJO
COSTE

Los pasados 7 a 9 de julio se celebré en el CRMF del Imserso en Albacete el 9°
Encuentro Internacional sobre Tecnologias Libres, Disefio Abierto y Adapataciones
Elaboradas por Usuarios. Las tecnologias de apoyo de bajo coste son recursos que
pueden ser fabricados por uno mismo o que pueden conseguirse con un coste
reducido. Estos materiales responden a necesidades concretas y es frecuente que
para los usuarios y familiares una solucién artesanal sea la Unica posible a corto,
medio o largo plazo. El encuentro ha contado con sesiones plenarias, conferencias-
coloquio, talleres, mesas redondas, comunicaciones y exposicion de productos y
materiales, ademas de otras actividades complementarias.
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Imagen del Logotipo del Encuentro de Bajo Coste 2016

El Programa completo puede consultarse en la web del encuentro. Las areas y
tematicas en las que se han agrupado las sesiones y actividades han sido: Actividad
laboral, Herramientas para el aprendizaje, Tecnologia, Comunicacién, Rehabilitacion,
Herramientas para la formacion, Actividades de la vida diaria, Sexualidad, Juego y
Gestidn de proyectos.

Como todos los afios, se ha celebrado el Concurso de “Ayudas Técnicas y Soluciones
de Bajo Coste”. Las 44 ideas, desarrollos y productos seleccionados en esta edicion
han sido incorporados al Catalogo de Ideas que el sitio web de los Encuentros tiene
disponible.

Para mas informacién consultar la web de Bajo Coste del CRMF de Albacete.

Proyecto LUDI: Juego para ninos con
discapacidad

LUDI es una red europea financiada por el Programa COST (www.cost.eu/TD1309),
cuya tematica es el juego para nifos y nifias con discapacidad. Dicha red, que se
encuentra en su segundo afo de trabajo, esta integrada por mas de 80 profesionales
de 28 paises.

4| Ceapat


http://www.crmfalbacete.org/recursosbajocoste/descargar.asp?d=programa
http://www.crmfalbacete.org/recursosbajocoste/listado_catalogo.asp
http://www.crmfalbacete.org/recursosbajocoste/default.asp
http://www.cost.eu/TD1309

Logotipos de la Red LUDI y del Proyecto COST

Los objetivos de la red son:

+
+

Recoger, sistematizar y divulgar las mejores practicas que surjan del trabajo
conjunto de los investigadores y profesionales en el campo del juego inclusivo.
Desarrollar nuevo conocimiento sobre todos los aspectos relacionados con el
juego en nifos con discapacidad: metodologias, instrumentos y contextos para
el juego de nifos con discapacidad, modelos de intervencion eficaces,
recomendaciones, guias para el desarrollo y evaluacion de la usabilidad de los
productos.

Desarrollar metodologias de entrenamiento para la intervencion y la accién
multidisciplinar basada en competencias para el apoyo del juego en nifios con
discapacidad para cada una de las areas implicadas.

Uno de los aspectos fundamentales de esta red es la cooperacion multidisciplinar de
investigadores y profesionales de diferentes campos y ciencias vinculadas a la
psicologia, pedagogia, entornos sanitarios y de rehabilitacion, tecnologias de apoyo,
robética, etc, asi como la contribucion de organizaciones de usuarios finales.

El Ceapat, junto con AlJU (Instituto Tecnoldgico del Juguete), esta colaborando con
entidades de diferentes paises en uno de los cuatro grupos de trabajo de la red. Dichos

grupos son:
1. El juego en relacion a los tipos de discapacidad.
2. Herramientas y tecnologias para el juego de los nifilos con discapacidad
3. Contextos para el juego de los nifios con discapacidad
4. Meétodos y herramientas para el desarrollo del juego en nifios con discapacidad.

Las principales acciones que se estan llevando a cabo en el grupo 2, en el que
participa el Ceapat, son las siguientes:

+ Creacion de la base de datos de LUDI e incorporacion de informacion sobre

proyectos y soluciones para la accesibilidad en el juego. Un ejemplo del tipo de
informacion al que se puede acceder a través de esta base de datos es la
experiencia del Ceapat en el disefio de adaptaciones para juguetes a través de
impresora 3d.

Recopilacion de recursos para la evaluacién de la usabilidad y accesibilidad de
juegos y tecnologias para nifios con discapacidad.

Elaboracion de un documento sobre directrices para la evaluacion de la
accesibilidad y la usabilidad de juegos y tecnologias para nifios con
discapacidad.
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Imagen de cabecera de la Base de Datos LUDI

El pasado mes de octubre ha tenido lugar un encuentro en La Valetta (Malta), en el
que ha participado el Ceapat, y se ha avanzado en el intercambio de experiencias,
revision de las acciones realizadas y planificacién de las correspondientes al proximo

ano y medio de trabajo de la red.

Foto del acto inaugural del encuentro realizado en Malta

En sintesis, el esfuerzo
conjunto de esta red
pretende incidir en la
sensibilizacion sobre la
calidad de vida de los
nifos con discapacidad,
teniendo en cuenta el
juego como un aspecto
esencial en su desarrollo.

Sin duda, siguen siendo
necesarias multiples
acciones que aseguren la
igualdad en el ejercicio del
derecho a jugar de los
nifos con discapacidad.

Para mas informacion: http://ludi-network.eu/ y http://ludi.utad.pt/

Lucia Pérez-Castilla
Psicologa del Ceapat
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Actividades del Ceapat

Relacionamos a continuacion algunas de las actividades que han tenido lugar
ultimamente en el Ceapat o en las que ha participado el centro.

-Décimo Encuentro sobre «eSalud y Telemedicina. TIC para servicios de salud
en Cronicidad: La persona y su entorno». Santander, 29 de junio a 1 de julio.
Celebrado en el marco de los cursos de verano de la Universidad Internacional
Menéndez Pelayo y en el que ha participado el Ceapat. El encuentro tuvo como
objetivo difundir entre los investigadores los ultimos avances en diversas tecnologias
aplicadas a la atencion en telesalud y teleasistencia.

El Programa completo del encuentro puede consultarse en la web de la universidad.

-Taller sobre comunicadores. 13 de octubre en el Ceapat. Dentro del programa de
formacion de la empresa BJ Adaptaciones, se ha celebrado en el Ceapat un taller en
el que se ha presentado una seleccion de los comunicadores mas interesantes
disponibles actualmente en el mercado. La sesion ha estado dirigida a profesionales
que trabajan con personas con discapacidades de la comunicacion en diversos
ambitos como los centros educativos u ocupacionales.

Mas informacién en la web de BJ Adaptaciones.

Foto de BJ de la sesion de formacion sobre comunicadores

-Curso sobre «Sedestacion y posicionamiento». 3-6 de octubre en el Ceapat.
Impartido por Francesc Octavio Mata, director técnico de Impronta Ortopedia y
dirigido a fisioterapeutas, médicos rehabilitadores y terapeutas ocupacionales, se
centrd en los conocimientos, técnicas y herramientas necesarios para valorar,
analizar, disefar y aplicar soluciones terapéuticas de posicionamiento.

Mas informacion sobre los contenidos generales del curso en la web del Ceapat.

-Curso y taller de capacitacion sobre productos de apoyo en Paraguay. 10-14
de octubre en Asuncion (Paraguay). Organizado por La Secretaria Nacional de
Proteccion a los Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad (Senadis)
de Paraguay, y dentro de un proyecto gestionado por la Red Iberoamericana de
Cooperacion Técnica (Ricotec), el Ceapat ha impartido diversas sesiones de
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http://www.uimp.es/agenda-link.html?id_actividad=62YZ&anyaca=2016-17
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formacion sobre elaboracion de productos de apoyo de bajo coste. El curso se ha
dirigido a técnicos y responsables de entidades y servicios que trabajan en la
inclusion social y laboral de las personas con discapacidad.

Mas informacioén en la web de Senadis.

-Curso formativo para la «<Adhesion, desarrollo y evaluacion del proyecto
Ciudades Amigables con las personas mayores». 20 de octubre en Zaragoza. La
Red Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores es
un proyecto impulsado por la Organizacion Mundial de la Salud, destinado a crear
entornos y servicios que promuevan y faciliten un envejecimiento activo y
saludable.El proyecto es gestionado en Espania por el Imserso y en el participa
activamente el Ceapat.

Logo del proyecto Ciudades Amigables

Dirigido especialmente a personal técnico de ayuntamientos y de asociaciones de
personas mayores, el curso se ha realizado con el objetivo de fomentar el
intercambio y la formacion en los ayuntamientos, con el objetivo de ofrecer
orientacién y formacion para facilitar la adecuada puesta en marcha, desarrollo y
evaluacion del proyecto de Ciudades Amigables, tanto en el ambito urbano como
rural. Se quiso también facilitar el debate y el intercambio de informacion entre los
ayuntamientos adheridos a la Red y aquellos que puedan estar interesados en
integrarse en ella.

Se presentaron, ademas, experiencias concretas de participacion en este Proyecto
de diversos municipios, con ejemplos practicos en el desarrollo del Proyecto.

El Programa de la jornada puede consultarse en la web del proyecto.

-Sesidn-taller «Sistema de control de la marcha». 14 de octubre en el Ceapat.
Promovido por la firma Shanae Servicios Geriatricos, S.L., el taller ha girado en torno
a la biomecanica de la marcha normal y patolégica, los fundamentos de la
bipedestacion y las prestaciones de los dispositivos de apoyo.

Informacién sobre el contenido del taller en la web del Ceapat.

El Ceapat en Nagusi 2016. El Ceapat ha estado presente en Nagusi 2016, el Salon
de Ocio, Servicios y Actividades para los Mayores celebrado en el Bilbao Exhibition
Centre los pasados 21 a 23 de octubre.
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Foto del estand del Ceapat en Nagusi (Foto R. Noya)

La edicidn de este afio de la feria
se ha centrado en la
intergeneracionalidad y el
impulso del envejecimiento
activo, con la presentacion de
diferentes productos dirigidos a
la mejora de la autonomia y la
calidad de vida de las personas
mayores. Los sectores
representados han sido, entre
otros, los de residencias, centros
de dia, asistencia sociosanitaria,
teleasistencia y telealarma,
salud, voluntariado social,
formacién y hogar.

El Ceapat ha participado con un
estand informativo sobre las
actividades y servicios que el
centro ofrece a entidades,
profesionales y usuarios en
mareria de informacién y
asesoramiento sobre
accesibilidad, tecnologia y
productos de apoyo.

Mas informacion sobre el Salén 2016 en la web de Nagusi.

NUEVOS PRODUCTOS

Aplicaciéon Verbo para comunicacion aumentativa

La firma malaguefa Eneso ha desarrollado Verbo, una aplicacion de comunicacion
aumentativa y alternativa (CAA) para los sistemas Windows y Android. Verbo es un
programa versatil, disefiado para que su uso resulte intuitivo tanto para el usuario
como para el terapeuta. Puede utilizarse con teclado, joystick, ratén convencional,
raton de cabeza, pantalla tactil, pulsadores o sistemas de seguimiento ocular, lo que

le afiade un plus de innovacién y accesibilidad.

Sus posibilidades abarcan desde el disefio y utilizacion de tableros de comunicacién
adaptados al usuario, hasta la creacion de actividades para contenidos curriculares o

juegos educativos.
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Pictogramas para comunicacion de la Aplicacion Verbo (Foto: Eneso.es)

Ademas, el programa cuenta con la Comunidad Verbo, un espacio colaborativo en el
que profesionales, familiares y usuarios pueden compartir y descargar libremente
tableros, actividades y juegos organizados por categorias y objetivos especificos.

Eneso Tecnologia de Adaptacion es una empresa de desarrollo, distribucion y
adaptacién de productos y tecnologias de apoyo. Entre sus lineas de trabajo se
encuentran el acceso al ordenador, con productos como el raton de cabeza enPathia
o el teclado de teclas grandes Titan, la comunicacion aumentativa y alternativa, y la
estimulacion multisensorial.

Para mas informacién consultar la web sobre la aplicacion Verbo o contactar con
Eneso en la direccion info@eneso.es de correo electrénico.

Tecnologia LINX para sillas de ruedas eléctricas

El dia 20 de septiembre pasado tuvo lugar en el Ceapat la presentacion de la
electrénica LINX de la empresa Invacare, S.A.

Se trata de una nueva electronica para sillas de ruedas que va almacenando
informacion sobre el manejo y el usuario, y es programable para personalizar y
autocorregir la conduccion.
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Mando del sistema LiNX para la silla de ruedas (Foto: Invacare Espafia)

Los mandos

Existen tres tipos de mandos y uno de acompanante para las sillas que cuentan con
esta electronica. Todos tienen un botdn de encendido y apagado grande que se
ilumina y un indicador del nivel de baterias mas fiable que los anteriores. Y pueden
contar con un joystick que requiere una fuerza de sélo 190 g. para ser accionado,
iconos claros de las diferentes posiciones del asiento y un sistema de bloqueo del
potencidmetro sin llave.

La programacion

La programacion, gracias a una conexion inalambrica y a través de un ordenador de
mesa, un portatil o un dispositivo iOS, permite realizar diagndsticos y personalizar los
diferentes parametros de la silla, incluso cuando el usuario esta conduciendo.

El sistema de diagnostico memoriza estadisticas sobre el uso de la silla y permite
valorar el rendimiento general de ésta.

La compensacion de la carga

Este sistema permite mantener una velocidad y trayectoria constante, sea cual sea el
tipo de suelo o desnivel. Reduce, también, el riesgo de bloqueo de las ruedas
delanteras en superficies blandas y permite un mejor control de la silla a baja velocidad
0 en espacios reducidos.

LiNX recalcula de forma frecuente la resistencia de los motores, posibilitando que la
silla vaya ajustando la gestion de estos a lo largo del tiempo para garantizar un
rendimiento constante, independientemente de su desgaste.
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Esta tecnologia también permite a la silla identificar el grado de resistencia de un motor
nuevo y poder compensar la diferencia de resistencia entre el motor derecho y el
izquierdo.

La tecnologia LiNX G-Trac®

Esta tecnologia incorpora un giroscopio digital electronico, detecta y corrige hasta las
mas ligeras desviaciones en la trayectoria, debidas por ejemplo a un cambio de tipo
de suelo, asegurando que la silla siga la direccion indicada por el joystick y reduciendo
el numero de correcciones por parte del usuario.

Para mas informacion sobre la tecnologia LiNX, consultar la web de Invacare
Espafna o contactar con la empresa en la direccion jclerc@invacare.com

CONVOCATORIAS

Premios Internacionales Design for All Foundation de Buenas Practicas

Hasta el 30 de diciembre de 2016 esta abierto el plazo para la
presentacion de candidaturas a los “Premios Internacionales de
Buenas Practicas”, que convoca Design for All Foundation en su
82 edicion. Con ellos se pretende reconocer el trabajo de
empresas, entidades, administraciones y profesionales en la
aplicacién del Disefio Universal como herramienta para la mejora
de la calidad de vida de todas las personas

Logo de los Premios

Seran premiadas todas las buenas practicas presentadas que cumplan los criterios
de excelencia marcados. De entre ellas, a su vez, el jurado internacional
seleccionara las 5 "Mejores Practicas" que destaquen por su impacto y relevancia
para otorgarles el Premio Internacional Design for All Foundation.

Mas informacioén en la web de Design for All Foundation.

Cursos y estudios de postgrado

Master en Accesibilidad para Smart City. La Ciudad Global 2016-2017.

Universidad de Jaén.

Master en Tecnologias Accesibles: Web, Aplicaciones y Dispositivos 2016-2017.
Universidad Internacional de La Rioja.

Postgrado en Accesibilidad vy Diseno para Todos 2016-2017.

Universitat Internacional de Catalunya.

Postgrado de Experto en Accesibilidad Universal y Disefio para Todos 2016-2017.
Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle-Universidad Autonoma de Madrid
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PUBLICACIONES

Haciendo la vida mas facil / Ceapat e llunion. Madrid: Ceapat y Fundacion Once.
15 pgs.

El pasado 4 de noviembre tuvo lugar la presentacion del documento “Haciendo la vida
mas facil”, un proyecto en el que han colaborado el Ceapat-Imserso y la Fundacién Once
y cuyo objetivo es divulgar las posibilidades de mejora de la autonomia que los productos
y tecnologias de apoyo suponen para las personas en general y para los mayores en
particular. El folleto presenta, a través de ilustraciones descritas de forma sencilla y
comprensible, una serie de productos que permiten facilitar las actividades habituales que
se realizan en el dia a dia.

La intencién es que, ademas de a la persona
mayor, el folleto sirva de ayuda también a sus
familiares y cuidadores o a profesionales no
especializados

Los ejemplos repasan los productos vy
materiales de apoyo mas demandados por los
mayores en sus actividades diarias: teléfonos,
productos para la cocina y la alimentacion,
lupas para mejorar la vision, dosificadores para
la toma de medicamentos, ayudas para la
movilidad y el desplazamiento, el aseo y el
descanso o sistemas y avisadores para los
problemas de audicion.

‘Haciendo la vida mas facil” esta disponible
para descarga en la web del Ceapat.

Portada deL Folleto "Haciendo la vida mas facil"

Catalogo de pulsadores, soportes y otras adaptaciones. Version 2.0 / Ceapat.
Area de Desarrollo Tecnoldgico. Madrid: Ceapat, 2016. 57 p. Documento en linea.

Actualizado en 2016, este catalogo recoge los diferentes tipos de pulsadores,
soportes y adaptaciones que el Area de desarrollo Tecnoldgico del Ceapat viene
desarrollando para facilitar el acceso y utilizacion de dispositivos electronicos y
juguetes. Los materiales y adaptaciones elaborados se enmarcan dentro del
concepto y la filosofia del bajo coste y el libre acceso a la informacion.
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Imagen de la portada del catélogo de pulsadores

Para cada uno de los productos se incluye una ficha con la descripcion del proceso
de fabricacion, fotografias y los materiales necesarios para la elaboracion.

El Catalogo esta disponible para descarga en el Centro Documental de la web del
Ceapat.
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AGENDA

Curso de especializacion en Sedestacion y Posicionamiento
23-27 de noviembre en Madrid

IV Congreso Internacional Inclusion y Discapacidad Intelectual
30 de noviembre a 1 diciembre en Jaén

La Atencion a Universitarios con Discapacidad: Curso de Postgrado en linea
5 de diciembre de 2016 a 31 mayo de 2017, en linea

La optimizacion de la comunicacion total para la discapacidad mediante el uso de
nuevas tecnologias en el ambito de la educacion, sanidad e interpretacion
15-17 de diciembre en Malaga

VI Congreso de la Red Espanola de Politicas Sociales
16-17 de febrero de 2017 en Sevilla

Autonomic Sud: Feria internacional para la asistencia a los discapacitados y las
personas de edad avanzada
23-24 de marzo de 2017 en Toulouse (Francia)

Naidex 2017: Feria de equipamiento para personas con discapacidad
28- 30 de marzo de 2017 en Birmingham (Reino Unido)

HCI International 2017: 19th International Conference on Human-Computer
Interaction
9-14 de julio de 2017 en Vancouver (Canada)
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