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•Concepto de soledad(es)
•Causas
•Consecuencias



• Mirada compleja

• Constructo multidimensional

• Abordaje poliédrico

• Somos seres sociales

• Vivencia undividual



Personas mayores
en situación de dependencia





2021

29,4% M
15,8% H

34,7% M
51,6% H

2020, ECH: En España había 4.849.900 personas viviendo solas.
De esta cifra, 2.131.400 (43,6%) tenían 65 o más años. 

De ellas, 1.511.000 (70,9%) eran mujeres





2017. Ministerio de la Soledad, UK
• 9.000.000 de británicos se sen0an solos siempre o a menudo
• 200.000 dijeron que podía llegar a pasar hasta un mes sin 

tener una conversación con algún amigo o familiar 
• el 75% de las personas mayores viven solas

• 2021. Ministerio de la Soledad y Aislamiento, Japón
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Soledad   Salud mental

COVID19





Soledad…

• Problema social
• Prolema de salud pública
• Problema económico
• Probelma político



• Fundación ONCE + en0dades: Observatorio Estatal de la Soledad no deseada
• El Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 lleva meses trabajando en

una Estrategia contra la soledad
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CAUSAS

SOLEDADES

CONSECUENCIAS
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CONCEPTO
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Del lat. solĭtas, -ātis
1. f. Carencia voluntaria o involuntaria de compañía.
2. f. Pesar y melancolía que se sienten por la ausencia, muerte o pérdida de
alguien o de algo.

Soledad
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Robert Weiss (1973)
• Soledad emocional. 

A type of loneliness that arises when a person lacks an intimate attachment relationship.

• Soledad social.
A type of loneliness that occurs when a person lacks a sense of integrated involvement.

• Aislamiento social. Se refiere a la percepción de presencia/ausencia de una conexión
significa3va con un grupo o en3dad social más allá del nivel individual.



Definir la soledad

¿qué es la soledad? 
 >>>¿qué es (para mi ) la soledad?



Estar/ser privado de participación en un grupo o comunidad que 
implica compañía, intereses communes, actividades compartidas, roles 
con sentido, causa a la persona sentimientos de aburrimiento, 
inutilidad y alienación.
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Robert Weiss



Soledades
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Soledad EXISTENCIALAislamiento SOCIAL

MALESTAR
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CAUSAS
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Persona mayor 
en situación de dependencia 

que siente SOLEDAD
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IMPLICACIÓN INTERPERSONAL
VARIABLES PERSONALES
VARIABLES SOCIALES
AMBIENTE SOCIAL
EVENTOS VITALES:
Cambios
Pérdidas



CONSECUENCIAS
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-salud emocional

-salud mental

-salud social

-salud cognitiva

-salud física

-gasto sanitario

-años de vida

UK: la soledad reporta pérdidas de hasta 35.000 millones de euros/año
España: 14.141 millones de euros (datos 2021)



Aislamiento 
social Soledad

Factores de riesgo
Depresión
Deterioro cogniBvo
Mala salud

Factores mediadores
EsBlos de vida
Presión arterial
Estrés

Morbilidad
Enfermedades cardiovasculares
Demencia

MORTALIDAD

Na#onal Academies of Sciences, Engineering and Medicine (2020)

Holt-Lunstad et al (2010)
Meta-análisis, 148 estudios
La probabilidad de morir de forma prematura 
aumenta en un 26% (viven solos/aislados), 
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SOLEDAD SOLEDAD



Saber más:


