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Figura |.1 Poblacion de 65 y mas afios. Espaiia, 1908-2035
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Fuente: Human Mortality Database (HMD).Tablas de vida con datos entre 1908 y 2019; Instituto Nacional de Estadistica (INE). Estadisticas
del Padréon Continuo (2020-2021) y Proyecciones de poblacion (2022-2035)). Consulta en febrero de 2022.

Notas: Los datos para 1908-1960 de HMD muestran problemas en la declaracion de la edad y, por lo tanto, deben usarse con precaucién adicional. De
2022 a 2035 los datos son proyecciones.



Figura |.4. Diferencia de poblacion entre hombres y mujeres por edad individual. Espaiia, 202 |
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). Estadistica del Padrén Continuo a | de enero de 2021. Consulta en febrero de 2022.



Grafico 1. Proporcion de personas mayores de 65 afios que viven solas o en pareja
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Fuente: Censos de Poblacion Viviendas, Encuesta Continua de Hogares (INE)

2020, ECH: En Espaiia habia 4.849.900 personas viviendo solas.
De esta cifra, 2.131.400 (43,6%) tenian 65 0 mas anos.
De ellas, 1.511.000 (70,9%) eran mujeres



Prevalencia de la soledad en Espaia (1)
LA SOLEDAD NO DESEADA AFECTA AL 13,4% DE LA POBLACION EN ESPANA
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FUENTE: Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada (Soledad RAFICO: Carlos G. Kindelan
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2017. Ministerio de la Soledad, UK

* 9.000.000 de britanicos se sentian solos siempre o a menudo

e 200.000 dijeron que podia llegar a pasar hasta un mes sin
tener una conversacion con algun amigo o familiar

* el 75% de las personas mayores viven solas

e 2021. Ministerio de la Soledad y Aislamiento, Japon

Dra. Sacramento Pinazo-Hernandis. Universitat de Valéncia
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Soledad Salud mental
532mill. &) 76,2 mill.

Cuadros depresivos. Trastornos de ansiedad.




2018 2020 2021

Health prObIe.mS: Coronavirus/ Covid- . o o
Global overview 19 4% VAT 0%

Mental Health 36% 27%  26%  31%
Q: Thinking generally, which of the Cancer 34% 52%  37%  34%

following, if any, do you see as the
biggest health problems facing

people in your country today? Obesity 229 3% 18%  19%

Stress 26% 25%  21%  22%

Covid-19 is still the top health concern Diabetes 16% 2% 13%  13%
globally, but is dropping sharply (down

23% 12% 13%

23 points from 2021 to 47%). Drug abuse 16%
Alcohol abuse 13% 18%  10%  11%
Most notable is the steady increase in
prominence of mental health. Two Heart disease 13% 7% 1% 1%
years of five-point increases means it
now surpasses cancer for the first time
as the second biggest concern, at Dementia
36%.

Smoking 11% 15% 8% 9%
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Hospital superbugs

Base: 23,507 online adults in 34 countries, 22 July — 5 August 2022. Sexua"y transmitted
Online samples in Brazil, Chile, mainland China, Colombia, India, .

Indonesia, Ireland, Malaysia, Mexico, Peru, Saudi Arabia, South Africa, diseases (STDS)
Thailand, Turkey, and United Arab Emirates are more urban, more

educated, and/or more affluent than the general population. Other

The “Global Country Average” reflects the average result for all the
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countries where the survey was conducted.
.,



nlema social
ema de salud publica
lema economico

velma politico



 Fundacion ONCE + entidades: Observatorio Estatal de la Soledad no deseada

* El Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 lleva meses trabajando en
una Estrategia contra la soledad
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CONCEPTO



Soledad

Del lat. sofitas, -Gtis
1. f. Carencia voluntaria o involuntaria de compaiia.
2. 1. Pesar y melancolia que se sienten por la ausencia, muerte o pérdida de

alguien o de algo.

REAL ACADEMIA ESPANOLA
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Robert Weiss (1973)

 Soledad emocional.

A type of loneliness that arises when a person lacks an intimate attachment relationship.

* Soledad social.

A type of loneliness that occurs when a person lacks a sense of integrated involvement.

* Aislamiento social. Se refiere a la percepcién de presencia/ausencia de una conexion
significativa con un grupo o entidad social mas alla del nivel individual.



Definir la soledad

iqué es la soledad?
>>>iqué es (para mi ) la soledad?



Estar/ser privado de participacién en un grupo o comunidad que
implica compafiia, intereses communes, actividades compartidas, roles
con sentido, causa a la persona sentimientos de aburrimiento,

inutilidad y alienacion.

Robert Weiss
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Soledad
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Aislamiento SOCIAL Soledad EXISTENCIAL

Soledad SOCIAL Soledad EMOCIONAL

Ausencia de red social Ausencia de vinculo emocional

DIFERENTES CAUSAS Y CONSECUENCIAS

~~

MALESTAR
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CAUSAS



IMPLICACION INTERPERSONAL

Persona mayor VARIABLES PERSONALES
. e 7 . VARIABLES SOCIALES
en S|tuaC|f>n de dependencia AMBIENTE SOCIAL
que siente SOLEDAD EVENTOS VITALES:
Cambios
Pérdidas
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CONSECUENCIAS



~-afios de vida
-salud social

-salud emocional
-salud mental

-salud cognitiva

-salud fisica
-gasto sanitario

UK: la soledad reporta pérdidas de hasta 35.000 millones de euros/afio
Espana: 14.141 millones de euros (datos 2021)

Dra. Sacramento Pinazo-Hernandis. Universitat de Valéncia



Aislamiento
social
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Factores de riesgo
Depresion
Deterioro cognitivo
Mala salud

A

Soledad

|

National Academies of Sciences, Engineering and Medicine (2020)

D N Y
Factores mediadores
Estilos de vida

Presion arterial
Estrés

Morbilidad
Enfermedades cardiovasculares [> MORTALIDAD
Demencia

Holt-Lunstad et al (2010)

Meta-analisis, 148 estudios

La probabilidad de morir de forma prematura
aumenta en un 26% (viven solos/aislados),
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