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Soledad institucional



Soledad no deseada en el distrito Macarena, Sevilla

Cátedra Cruz Roja - UPO en estudios sobre soledad





Resultados principales
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Mujeres Hombres

¿Cómo conciben la soledad?



Mujeres Hombres

Estrategias frente a la soledad



Mujeres Hombres

¿Qué piensa de la relación con su familia?



Soledades en residencias de mayores







Las personas residentes

No tengo a nadie, una ya no está para estar sola, una no se va a quedar sola 
por la noche. 

Hombre, yo echo de menos… pues a mis hijos. Yo lloro todos los días por 
ellos; pero es que eso no tiene arreglo… 

Para verme está malo, pero para sacar al perro, no. Te hartas de cuidar hijos 
y…(suspira).



Las trabajadoras en su rol de cuidadoras emocionales

Tu vida en una caja, en un armario, en unas cajas. 

Mi padre, que era muy independiente y yo digo ‘cuando llegue a la residencia es 
capaz que le da una depresión, que se muere’. […] Pero claro, para estar solo 
en la casa también... preferible que vengan aquí. 

Yo creo que la parte más importante es la parte emocional (…) Los culos tienen 
que estar limpios, yo siempre lo digo, pero el calorcito tiene que estar ahí, 
porque ya te vuelvo a repetir que es que nosotros somos su familia.



"Gracias a 
vosotras por 
hacernos 
preguntas que 
nadie nos había 
hecho antes"
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